
Situé dans la Haute Vallée de l'Our, le Nordic Walking Park de

Schönberg offre des conditions optimales pour la marche

nordique.

Des itinéraires différents parcourent les très beaux paysages des

Cantons de l'Est.

Route 1 : 5,3 km - facile

Route 2 : 8,3 km - facile

Route 3 : 9,4 km - difficile

Route 4 : 13,5 km - difficile

K.f.schinkel-str. 11

Schönberg - 4782

Téléphone de contact : +32 80 54

81 59

https://www.ostbelgien.eu/fr/fiche/fitnessandjogging/parc-

marche-nordique-schoenberg
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Nordic walking park Schonberg

Quatre parcours, deux niveaux de difficulté

Bon à savoir



Au point de départ, un tableau offre des informations sur les

différents itinéraires.

Le restaurant "Zum Burghof" prête gratuitement des bâtons de

marche nordique.

Ce sport permet d'améliorer à la fois son endurance, sa force, sa

souplesse, son équilibre et sa coordination.

Tenté par l'expérience ? Rendez-vous au Nordic Walking Park

dans les Cantons de l'Est !
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La marche nordique, un sport complet


